


Jsme v pohybu

V pohybu jsme vsichni cely den. S pohybem zadindme uz od té doby, co jsme se narodili,
vielijaké protahovani, krouceni se a plazeni po zemi jako hadi. A potom piiSlo chozeni po
&tyfech, které vypadalo jako chozeni malého Stéiiatka. A nejspis dovrSeni toho vSeho bylo
naudeni se psat a chodit. A postupem &asu se malé dit& naucilo néjakému sportu napr. fotbalu,
basketbalu, florbalu, tenisu, hokeji, kolob&Zce, skateboardu, jizd€ na koni a nékteré déti
dokonce i motokrosu. A to viechno jim poméhé k pohybu a zdravému zivotnimu stylu. Ale to
vie k détem, ted’ se musime zaméfit na to, co dé&laji dospivajici jako ja a dospély kazdy den za
pohyb. TakZe myslim si, Ze v&t§ina lidi vstava s tim, Ze se pofadné protihne, ale nektefi lidi,
kterym nezavidim, aby vypnuli budika. Potom ja osobné si jdu opléchnout oblicej a nasnidat.
Potom si jdu vy&istit zuby, prevliknout a hura do Skoly/prace. Vezmu kli¢e, pohladim psa
nebo kodku a miizu vyrazit. J4 nemam auto, jelikoZ nemam fidi¢ak a ani penize na to auto, tak
si jdu na tramvaj. Sednu si a uZivam si jizdu Prahou do Skoly/prace. Vystoupim na své
zastavee a zbytek cesty jdu pé&ky. Dorazim do $koly/price, nasadim rousku a jdu do tfidy.
Samoziejm& nesmim zapomenout se prezout. Tak rychle jdu do skiifiky, at’ si stihnu potom i
plipravit na hodinu. Pfijdu do tiidy, vyndam ucebnici a sesit a Cekdm na zvonéni. A tady
piichazi dali pohyb, a to je mySleni. Zapojim viechny své mozkové buriky a premyslim zda
6 - 3 se doopravdy rovni 3. No, a to vie ze $koly, pfezuji se a béZim na ob&d, at’ ho aspoi
stihnu, dokud tam nebude celéd kola. Naob&dvém se a jdu domil. OdloZim taSku, udélam
tikoly a jdu na trénink. Musim b&Zet jako vzdy, protoZe si nedokéZu spocitat, za jak dlouho
tam budu. No stejné jsem to nestihl a musim udélat t&ch 50 klikd, zatimco si vSichni uzivaji a
trénuji. Koneén& je mam udélany a mizu se k nim piidat. Mezitim uZ skonéi trénink, tak se
protahneme a zase zpatky domil. P¥ijdu domd, pfipravim si taSku a jdu koukat na televizi. To
je mfij pohyb. Vim, Ze jsem to m&l udglat, Ze jsme v pohybu, ale trochu jsem se nechal unést a
udélal to tak, jak to délam ja.

Dominik Hoch 9. A

Viylet do Berlina

Jednoho prazdninového dne jsem se vydal do Berlina. Jeli jsme vlakem. Cesta trvala 4 hodiny.
Kdyz jsem dorazil, tak uZ jsem mél velky hlad, takZe jsme se vydali do mistni restaurace, kde
jsme si dali currywurst neboli klobasu na kari. Bylo to moc fajn. Potom co jsme se najedli tak
jsme si pro§li n&jaké pamdatky napf.: Rigsky sném, Brandenburskou branu, Checkpoint
Charlie. Druhy den jsme vylezli na rozhlednu Andél a potom jsme se jeli podivat na to, co
zbylo z Berlinské zdi. Byla celd pomalovana umélei. Tteti den uz jsme si jenom prochazeli
namésti a pak jsme jeli domil.

Maxmilian Mach 6. B




V pohybu

U? od malinka mé& stra$n& bavi tancovat, chodila jsem na rizné druhy tanch. Na krouzky ve
tkolce a i na pfimé&stské tdbory tanch o prazdnindch, moc mé to bavilo.

Vymyslely jsme si s kimokami na chaté i svoji vlastni choreografii, bylo mi 8 let, pak jsme
to zatancovaly a ukazaly v mistnim sile rodi¢im, byla to zdbava. V roce 2020 jsem zacala
tancovat spolu s kamogkou v taneéni skupiné TS BE FREE. Méli jsme tréninky dvakrat tydné
- v litery a ve &tvrtek. Bylo to fajn do doby, nez zacal Covid. Od té doby se ndm tréninky
zrudily. Tak jsem aspoil cvidila doma, abych méla ngjaky pohyb. Cvicila jsem kazdy den tak
hodinku a ptl. Nyni v zadné skupiné netancuji.

Katerina Kacenova 8. A

Nase Jilly

Kdyz jsem se narodila, moje sestra dostala za dobré vysvédCeni pejska. Anitka si vybrala
hnédého se svétlymi pacickami a bif¥kem. Jmenuje se Jilly. Jako malé jsem s ni lehdvala na
dece na nasi terase. Jilly mi pokazdé sundala ponozky. Vzdy, kdyZz pii§la maminka, tak mi
chybéla jedna ponozka a Jilda ji méla jako kofist pod packou.

Méma mi také vypravéla, Ze jsem jednou spala v kodarku. Ko¢arek sjel z terasy na travu a ja
vypadla ven. Spala jsem dal, Jilly zacala St€kat a tim pfivolala rodice.

J4 jsem ji také nic neodpustila. Tahala jsem ji za usi a ocas. Ona mé za to, kdyZ jsem zalala
chodit, nenapadné strkala, abych spadla na zem. Z ruky mi kradla svacinu a potom zmizela
v boudé. Kazdy den jsme chodili na prochdzky s kogarkem. Hrali jsme si spolu, ale na noc
chodila do svého kotce. Tata ma totiz alergii a na$ pes byl psem venkovnim.

Kdy# jsem zadala chodit do $kolky, Jilly ziistivala sama doma. Byla smutnd a odpoledne nas
vzdy vyhliZela a t&§ila se na prochazky.

Zacala jsem chodit do $koly, sestra se odst&hovala k piiteli a Jilly si vzala s sebou. Od té doby
je psem domdcim — postelovym.

S Ani¢kou se &asto navitdvujeme, vendime spolu pejska. Ta ma vzdy velkou radost, Ze nas ma
vSechny kolem sebe.

Minuly tyden jsme byli spole¢n& na Moravé. Jilda byla spokojend, Ze jsme vSichni spolu.
V auté mi spala na kolen&. Pfes den bé&hala po vinicich, vecer s ndmi §la do sklipku na buréak,
ktery jsme ji také dali ochutnat. Ale jeji oblibené pamlsky vyhraly.

Se Jilly se nenudime, stéle jsme v pohybu, protoZe nas nenechd jen tak sedét.

Tereza Ondrackova 6. B




Psi peklo

Kdyz nam pani uditelka sdélila téma do Smetanku, tak prvni, co mé& napadlo, je venceni
nadich pst. Nebo spi¥e dédova a nageho psa. Jak to vlastn€ viechno zac¢alo? Zhruba pied Sesti
lety piigel bratr s tim, Ze by si pial psa. Maminka jeho ndpad okamZit€ podpofila, jen méla
podminku, aby to byl hn&dy labradorsky retrivr. Ten se ji vzdy velmi libil. Tatinek

PRV RY)

Tak rodiée zadali proditat inzeraty, az nasli chovatele z Prahy, ktery mél hned devét hnédych
Stéhatek labradora, s odbérem za mésic. Tak jsme se s panem chovatelem domluvili a jeli se
na $téfiatka podivat. Byla piekrdsna! Jedno roztomilej$i nez druhé. Po dlouhém vybirani jsme
se rozhodli pro klidnou fenku se jménem Brenda Brown Star. A ted’ uZ jen mésic pockat a
tétiatko je naSe. Vse uteklo rychle a piivezli jsme si domit Brendu, kterou jsme hned
pfejmenovali na Vendulu. A zalalo vendeni! Téméf kazdé dv€ hodiny jsme s Vendulou
chodili ven. V noci potom venéil uz jenom tata. Z pocatku stacily jen kratké prochazky, které
se postupné prodluzovaly na hodinové, nékdy i dvouhodinové tiry. Déda, ktery bydli hned
vedle nés, si ve stejnou dobu k radosti viech také poiidil psa, nebo spiSe fenu némeckéeho
ovéaka a pojmenoval ji Rita.

Kratce na to se vak u dédy projevily zdravotni potiZe, tak jsme museli zait vencit i Ritu. A
od t& doby jsem neustle v pohybu! Za kaZdého pocasi, nalady i zdravotniho stavu musim
chodit ven se psy. Chodim spoledné s rodi&i do okolnich lest, po polnich cestich, mistnich
komunikacich. Prosté viude, kde se da. A bratr, ktery tohle viechno zpiisobil, ani jednoho psa
nevendi a hraje na poéitadi. Psy ja nemam rad. Pfipadaji mi hloupi, protoZe se neuméji
vyvenéit sami a potiebuji k tomu &lovéka. To kocky nikoho k venceni nepotiebuji. Kocky
jsou prosté NEJLEPS{!!!

Ondrej Kosina 6. B




Mam rada sviy trénink

Na tane¢ni tréninky jezdim 3 krat tydné: pondéli, stieda, patek a n€kdy i Utery a &tvrtek.
Pobliz na$i taneéni $koly je Kaufland. KdyZ uZ nemame co v lednici, tak mama vyuZije chvili,
kdy jsme na tréninku a leti do Kauflandu. Ja i mama jsme tedy v pohybu. Trénink zalina v
17:30. Na zacatku udélame dochazku, potom zaéneme skakat pfes Svihadlo a mame
rozevidku. Zacind vrchol tréninku, tancime. ..

Jednou jsem si u b&hani vyvrtla kotnik, od bolesti jsem se svalila na zem. ProtoZe jsem
nemohla chodit, tak mé& trenér vzal do naruce a donesl mé do Satny. Tam jsem Cekala, nez se
mama vrati z ndkupu. Na druhy den jsme museli do nemocnice. Tam jsem usla s bolestivym
kotnikem asi 1 km, protoZe mé& posilali z odd&leni na oddéleni. Tim padem jsem byla znovu v
pohybu. Zjistili, Ze v kotniku mam zlomenou kosticku. Nemusela jsem chodit po schodech ve
Skole a byla jsem bez pohybu. Nakonec jsem se uzdravila a znovu chodim na tréninky.

Amelia Troster 6. B

Tréveni volného ¢asu

Rada jezdim na kole na dopravnim hii§ti. Doma kolo nemam, ale rdda chodim s pfateli do
parku, kde si hrajeme na schovévanou, na babu a lezeme po kladéch.

Ven chodim s rodinou hrit ping pong a jen tak odpodivat. Kdyz ho hrajeme, hodn€ se
zapotime. Je to velka zabava. Hrajeme ho v Rajské zahradé.

Tam taky chodime se zvifaty. Teba s nasi krali¢ici Kiupinkou. Rada jen tak s ndmi pobiha.

Nebo taky b&ham s mym bilym potkanem Makronkou. Rdda s nim pobihdm po travé a po
dece v parku. Taky s nim zdvodim, ale béhdm pomalu, aby se citil dobfe. Potom dostane
pamlsek a béhame dal.

S my8kami taky b&hdm, ale nezdvodim, protoZe by utekly.

Jsem v pohybu hlavng, kdyZ jsem s tetou, sestfenici Andreou a bratrancem TobiaSem. B&hdme
po parku, po byté, hrajeme si s legem nebo se zvifaty.

Hodné b&ham, kdyZ jsem na tibote. Chodime na vylety a do lesa. Na tdbofe se mi libi protoZe
jsem na &erstvém vzduchu. Taky si tam piipaddm, jako bych byla na odpocinkové plavbe.

Dfiv jsem d&lala rizné sporty, ale musela jsem prestat kviili koronaviru. Ted’ se zase snazim
sportovat.

Eliska Moravkova 6. B




V tomto pi¥ib&hu bych vam chtél popsat, jak vypada mij tyden.

WM

zadindme rannim testovanim na Covid 19. Po konci Sesté hodiny jdeme na obéd a vracime se
na odpoledni vyuku. Po odpoledni vyuce spéchdm na florbalovy trénink. KdyZ dorazim
7 tréninku domfl, tak se navedefim a jsem rad, Ze mtzu jit spat.

V ttery jdu do $koly, jako kazdy $kolni den jsem rad za kazdou uplynulou hodinu. Odpoledne
si jdu zab&hat, poté zasednu ke stolu a uéim se vytvatet grafické navrhy.

Ve stiedu se tyden piili a zase éekdm Sest vyucovacich hodin, az zaéne zdbavné odpoledne. Po
Skole jedu do skateparku na Stvanici zlep§ovat své skateboardové schopnosti.

Ve &tvrtek uZ se pomalu blizi vikend a opét absolvuji Sest vyuéovacich hodin. Odpoledne
mam florbalovy trénink. Po ném jsem rad, Ze zase vidim postel.

Pétek je posledni ¥kolni den v tydnu, a kdyZ skondi, tak vyletim ze Skoly na vysnény vikend.
Odpoledne jdu na trénink, ktery je zaméfen na kondi¢ni a fyzickou silu.

O vikendu, jednou za &trnct dni, hraji florbalovy zapas. Zbytek vikendu relaxuji nebo si jdu
zajezdit do skateparku. Myslim si, Ze mij tyden je pohybové nabity az dost.

Lukas Kainz 8. B

Jsem v pohybu

Co je vlastn& pohyb? D4 se pohyb viibec definovat? Samoziejmé, definice pohybu existuje,
ale ndco tak komplexniho a podrobného, jako je pohyb, se zdd skoro nemozné definovat.
Kazdy &lovek, kazdy orgén, kazdy atom, viechno potdd mizi a bézi, vSak nikdy se opravdu
nezastavi. Z pohledu oby&ejného ¢lovéka lze Fici, Ze viechno se ,hybe a stoji*. Je-li tomu tak,
miizeme s klidem ¥ici, Ze ne kazdy nad v§im filozofuje.

Pro&? Na&? Takovéto hluboké zamysleni nad neustéle se pohybujicimi atomy je nezvykIé.

Uz na zatatku lidstva jsme mohli spatfit prvni uvahy o pohybu. Pravéci lidé v&de€li moc
dobte, 7e n&ktera zvifata byla Zivotu nebezpednd, ochrana proti témto hrozbdm byla jeskyné.
Zazemi, které danou jeskyni tvoii. Pohybem se dostali do klidu, z plani plnych mamutt do
bezpedné jeskyné mezi Eleny svého kmene.

Takto bychom mohli pokra¢ovat do soucasnosti. 7idé a utsk z Jeruzaléma pred Rimany, riizné
narody ze strachu z Hund mizeji do vzdélenych koutd Evropy, Arabové prchajici pied
$pandlskou inkvizici, Ruska arméda stahujici se do tuhé ruské zimy pied Napoleonem.

Pohyb je stile v pohybu.
Ladislav Klofa¢ 9. B




Kotrmelce ve vodé

Moje nejoblibenéjii sport je plavani. Je§ts si pamatuji jak jsem se naucila délat kotrmelce ve
vod&. To bylo jednoho dne v 1ét&, §la jsem plavat s moji kamaradkou. Ona uZ plavat uméla,
ale ja jenom trochu.

Tak jsem ji fekla: ,,Hele vi§ co, naudi§ m& jak se délaji kotrmelce ve vodé?” Ona mi to
ukézala a pak fekla: ,, Takhle, zkus to ted’ ty!* Ja jsem si fekla, Ze to asi moc dobte nedopadne.
Ponotila jsem se do vody a naklonila hlavu dolii, co nejvic to jde abych ud€lala kotrmelec.

Ale dobie to nedopadlo , n&ak jsem se napila vody a potom jsem trochu nemohla
dychat. KdyZ uz jsem byla v potddku, tak jsem si fekla, Ze si zakryju nos. Bylo to lepsi,
protoZe jsem citila, jak se otd&fm ve vodg, a nenapila jsem se vody. Ale potom mi jeSté
ukazala kotrmelec dozadu. Ale nechtélo se mi ho dé&lat, protoZe se teprve uéim kotrmelec
dopiedu.

Ted’ uZ mi jdou i kotrmelce dozadu. N&kdy chodime s rodinou plavat. Mém rada plavéni.

Ngo Thi Chuc An 6. B

Myj trénink

PHijizdim na trénink a vzdycky musim dobihat, abych byl v Satnich v¢as. Bereme si Svihadla
a jdeme se ven rozevitovat. Ddme si 200 preskokt pies §vihadlo. Pak jdeme na dynamickou
rozevicku. Poté na aktivaci = posilovéani. Potom piechdzime na atletickou abecedu. Vracime
se do Saten pro florbalku, piti a bryle. Jdeme na stanovi§té, kam nés rozfadi trenéfi. Nekdy
méme skills stanovisté a n&kdy volnou hru. Tak se to¢ime asi 1:30. Pil hodiny pfed koncem
tréninku hrajeme na velké htisté. Potom se protahujeme a je konec.

Nejvice mé na florbale bavi, Ze jsem v pohybu.

Jiri Knap 6. B
Jednoho dne, na mé staré $kole, jsem se vstal na §kole v pfirodé a nas uéitel kiicel:
,, Vstavejte!! Je rano!! Jdeme!!”.

Tak jsme se v§ichni rychle nasnidali a §li jsme ven. Sli jsme asi dvacet tfi kilometr(i. Pak jsme
nadli kamenné mote. Bylo tam asi dvacet tisic kament (moZnd i vic), vysokych asi metr!
Nali jsme misto, kde se dd nato&it voda. Byla ta nejlepsi voda, kterou jsem kdy ochutnal.
Voda na hordch chutna jako nektar bohtl z nebe. Nebo jsme jenom méli Zizefi.

Mij uditel piinesl s sebou svij dron a naudil mé jak létat dronem! Potom jsme Sli jeSté
nékolik hodin na boudu a spali jsme jako miminka.

Sary Bittar 6. B




Skautsky tabor Stopaii myma oc¢ima

Den odjezdu byl tady. Nasedli jsme do autobusu a vyrazili jsme. Koneéné! Ale brzo jsem
zjistil, Ze hned ze zadatku to fakt nebudu mit snadné. Jesté pred pifjezdem do tabofisté jsem si
hnusné odiel koleno. Aby toho nebylo malo, dozvédgl jsem se, Ze mij spolubydlici piijede
pozdgji. Se stavbou stanu mi proto musel pomdhat vedouci, protoZe jeden ¢lovék to sim fakt
neda. Ani tak to nebyla Zadna legrace, ptipadal jsem si provinile. Ten den zacala celotaborova
hra na téma Divoky Zéapad a to docela drsné. Méli jsme si vzit plavky, staré triko, batoh a
repelent, Zacali jsme tugit ,,velky $patny®, jinymi slovy, Ze plijde o holé Zivoty. Prosli jsme
polovinu lesa a pak to zalalo. Jeden vedouci maskovany jako americky namoinik nés
z Evropy ,,pfevezl* do Ameriky. Ptate se jak? Na nafukovacim ¢lunu jsme pluli po fece aZ ,,do
Ameriky“, kde jsme museli slozit zkouSky, abychom se mohli stat pravoplatnymi obcany
USA. Pak jsme mohli za&it svou praci, kterou byla stavba eleznice a propojeni Vychodu se
Zapadem. Po té diin& nds Serif pozval do saloonu na pohoiténi. Mezitim ale zlo€inci Andrew
White a David Black uprchli z vézeni, piepadli saloon, kde jsme prave byli, a zabili piitom
$erifa. Na prvni den docela sila.

Druhy den dorazil mfij spolubydlici. Byl jsem naStvany, protoze nikdy nepomaha se stavbou
tabora, vzdycky piijede aZ k hotovému a to fakt nemam rad. BohuZel jsem se ten den docela
rozkaglal, asi nasledkem galeji z predchoziho dne, to mé vyiadilo z vétSiny pohybového
programu na nékolik dni. Novému Serifovi se podafilo chytit Davida Blacka a uspoiadat mu
soud. M&li jsme proti nému dost ditkazii a porota vynesla rozsudek: Vinen! Obvinény vSak
soudci ukézal naramek, ktery soudce poznal. Patfil jeho unesené Zené. ProtoZe o ni nechtél
pijit, Blacka osvobodil, dal mu dokonce zbrusu novou pistoli a propustil ho v nadé&ji, Ze se
opét shledé se svou Zenou, ktera vaif ty nejlepsi vecefe na Divokém Zapadé. Blackie zmizel.

Dalsi dny jsme se hlavné koupali v fece a Cekali na soudce z Vychodu, ktery nebude ani
podplaceny, ani ho nebude nékdo vydirat a tak. Oba zloéinci mezitim vyloupili méstskou
banku. Zastali jsme tplné bez prostfedkil, Andrew White a Blackie po nds chtéli platit za mir
a my jsme museli o pomoc pozadat indidny. Ti nam nadtésti ukazali nalezi&té zlata, které jsme
ryzovali. KdyZ prijel soudce, vydali jsme se k doupéti zlotincti, abychom je konetné dostali
pied soud. P¥i piestielce Serif Whita zabil, ale Blackie nebyl k nalezeni. Nebylo koho soudit.
Vlastné to dobte dopadlo, zloduchi jsme se zbavili a fadné jsme to oslavili.

Takovy skautsky tébor je podle mé pohybem nabity na sto procent a pii napinavém a
dobrodruzném programu si &lovek ani nevsimne, jak se utahd. TESim se na pristi 1éto!

Martin ZiZka 6. B



Metamorféoza Milana K.

V daleké budoucnosti, kde téméi veskerou praci obstaravaly stroje, se lidé rozhodli prestat
délat cokoli vy&erpavajiciho a nezdbavného. Zacali se vénovat jen svym pozitkiim. Brzy se
ale lidstvo stalo tak 1iné, Ze nebylo ochotné se viibec pohybovat a dalo piednost levitujicim
kesliim, ktera je pfesouvala tam, kam potfebovali.

V této utopii té Zil jeden neprakticky byvaly optik Milan K. s velkou zélibou v kinofilmech.
Dne 25.¢ervna 2133 se opét vydal do svého oblibeného holografického kina na vzdilené
strang planety. B&hem jeho rychlého presunu zniehonic kompletng selhala elekironika a
kieslo se tak prudce rozkyvalo, Ze z n&ho vypadl na zem. Milan vazil - co v té dob& nebylo
nic neobvyklého pravé naopak - pres 300 kg a mé&l lehce zakrnéné koncetiny z neustdl¢ho
nicned&lani. Zvednout se, to, co by udglala vétSina z nas, bylo pro ného néco
nepredstavitelného. Na nic takového za posledni piil stoleti nikdo ani nepomyslel a jesté, aby
to vykonal. Ale co Milanovi zbyvalo. Touhle cestou nikdo moc nejezdil, takZe by tu takhle
mohl lezet klidng i tyden. Nakonec se odhodlal. Celé jeho télo zacalo pracovat na plne
obratky. Ze zalatku se mu vibec nedafilo. Po velmi dlouhé chvili chvili se ale doopravdy
postavil na vlastni nohy a prozil jedine¢ny pocit dobfe ud€lané prace.

Po tom silném zaZitku postupng zhubnul na 90 kg a nasledovali ho i dali lid¢. Stal se jednim
ze zakladateld svétové organizace "Jsme v pohybu" a lidstvo se znovu zacalo pohybovat a
pracovat.

Sebastian Turko 7. B

Pohyb je zabava

J4 mam pohyb rdda, bavi m& se hybat a je to vlastné i mij koni¢ek. Kousek od domu, kde
bydlim, je dopravni hii%tg, také hfifté se spoustou posilovacich strojli, kryty bazén a v zimé
mame pobliZ také kluzi§ts, kam chodime bruslit. Mam doma bossu. To neni zvite, je to takovy
ptlmié, na kterém se cviéi. Jezdim i na kole, kole¢kovych bruslich a na hoverboardu. Ale ten
se moZna nepoéits, protoZe jede sdm a ja ,jen* udrzuju rovnovéhu a fidim ho néklony tcla.
Dlouho jsem chodila na balet, ale uZ nechodim kviili zadtim a taky uz mé to tolik nebavilo.

Ale pohyb neni jenom sport, je to, i kdyZ se tieba nékdo stéhuje. To je pak taky pofad
v pohybu. Pofad v pohybu je taky moje maminka, kterd vzdycky fekne: ,Tak ja si jdu na
chvilku sednout,“ ale vzdycky na to zapomene nebo nékdo zrovna néco potiebuje, a tak si
zase nesedne a v pohybu je dal. Pohyb je i to, Ze dycham, jim a rostu. Pohyb je vSude kolem
nas a je to dobfe. Kdyby viechno stilo na mist€ a nehybalo se, bylo by to, jako kdyby se
zastavil film. Nebo jako by viechno zamrzlo. A proto doufam, Ze v pohybu budu poidd a Ze, i
kdy# je to pro nds vechny t&zké kvili covidu, tak Ze POHYB nikdy nevymizi z naSeho
Zivota.

Lucie Zizkovd 6. B




Semifinale proti Boti¢ské

Dostali jsme se az do semifindle! To semifinale jsme méli hrat proti Skole Botiéska. Boti¢ska
hrala u sebe, a navic byla i favoritem turnaje v minikopané. Také jsme proti nim hrali pred
tfemi lety na McDonald’s Cupu. Tam nas rozdrtili 11:0. Doufal jsem ale, Ze ted’ jsme siln&jsi a
7e se takova pordzka prost® nemize opakovat. V naSem tymu byli: Miki, Adam, Hubert,
Mat&j, Gregorio, Alik, Jirka, Richard, Martin a j& Yannick.

Hralo se 5+1 (hragi + branka¥). Mé&nit hrade v poli mohl trenér neomezené.

Zapas za&al. Bylo to hodn& vyrovnané. Dobie u nich hral hra¢ s cislem 8. Dostal se pravé do
dobré akce a Richard mu chtél ten mig sebrat. Sebral mu ho tak, Ze se nejdiive dotkl mice, coz
se v opravdovém fotbale nepogita jako faul. Jenomze ta osmi¢ka mu tam vletéla a schvalné
zakopla o jeho nohu.

Osmicka se sesypala na zem a zadala sténat a drZet se za kotnik. Rozhod¢i to poradné nevidel,
ale kdy? vidél osmi¢ku na zemi, odpiskal faul. Byla to penalta! V3ichni jsme protestovali, ale
rozhodgiho jsme nepiesvédili. Samoziejms si ji kopla osmicka a napdlila mi¢ bezchybné, uz
nevim, ke které tyci. Boti¢ska vedla 1:0.

Byli jsme stra¥né nadtvani a rozzufeni. Jenomze par minut po g6lu udélal brankat Boti¢ské
chybu v rozehravee. Mi& ziskal Matg&j a b&Zel sam na brankéfe. Vystielil tak prudce, Ze se mi
v i dokonce zdalo, Ze brankai Botidské té rdn& spiSe uhyba. Vyrovnali jsme! Po Mat&jove
brance jsme se zalali tlagit vice dopiedu a vyklubala se z toho dalsi akce.

Ta skon&ila rohem. Roh kopal Matgj. Vidél, jak si mu tam nabihdm k zadni ty¢i. Nikdo si m&
nehlidal. Mat&j nakopl mi& pfimo na mé& a ji si mi¢ zpracoval a nakopl ho do poloprazdné
brany. Dal jsem g6606l! Tak tento gol byl vazné dilezity. Byl v tom ale maly hacek.
Rozhod& ten g6l neuznal. CoZe!? Vsichni se tomu rozhodnuti divili, dokonce 1 hradi
7 Botitské. Piece jsem dal normalni gél. Ofsajd se pfece z rohu dat nedd a ani jsem nehrdl
rukou nebo si pomohl faulem. Rozhod&i fekl, Ze jsem gol dal par sekund poté, co skonéil
prvni pologas. Ale to byla pfece jejich chyba, Ze nechali tu akei dohrat. SnaZili jsme se ho o
tom presvédiit. Pak se nakonec rozhodl, Ze g6l plati. Oddechli jsme si.

Druhy polo&as jsme spiSe branili. To, co proslo obranou, chytil Miki (na$ brankar). Vedli jsme
si dobie. Pak ale hradi z Botiéské zacali hrat agresivn&ji. Osmicka stréila Matéje a on se
nadtval a zadali do sebe strkat a sprost® si naddvat. Rozhod¢i dal ob&éma Zlutou kartu a
vypadal nad$ené, Ze jim ji miize dat.

Zbytek zapasu jsme dél branili nai branu. Dlouho se nic zajimavého nedélo, coz bylo pro nas
jenom dobie. Pak ale ke konci zépasu jeden z Boti¢ské nakopl mi& doptedu. Mi¢ jsem mé&l mit
j4 a chtdl jsem ho odhlavitkovat, ale mi& se n&jak zato€il a j& ho nechytil. Mic si zpracoval
hrad z Botidské s ¢islem 10 a $el sam na Mikiho. Miki vyb&hl z bréany a tim mu to ztizil.
Desitka to cht&la fuknout k levé tyéi, jenomze se netrefil uplné dobie. Mi€ letél mimo branu,
tak¥e z té posledni akce nevyt&Zili ani roh. Rozhod¢i odpiskl konec zapasu. Postoupili jsme
do finéle!!!

Finéle jsme vyhrali a postoupili jsme do dal§iho kola. Trénovali jsme na dalsi turnaj kazdy
t&locvik. V&d&li jsme, Ze na daldi vyhru nemame Sanci, protoze tam byly tymy, co vyhraly uz
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prvni turnaj jako my, ale i tak jsme se t&ili. JenomzZe par dni pfed turnajem se u nas objevil u
jednoho Zaka pozitivni piipad koronaviru, takze méme domaci vyuku a Zadny turnaj neni. Je
to sice §koda, ale alespofi mohu fict, Ze jsme vyhrali v§echno, co bylo mozné.

Yannick Monsallier 7. B

Dlouhi) — pomaly vyjlet

Byli jsme v KrkonoSich a nev&d&li jsme, co délat, pfemysleli jsme a pfemysleli, az jsme
vymysleli, Ze piijdeme na vylet. Sbalili jsme si batohy a vyrazili. Sel jsem s bratrem a tétou.
Ve 13:30 jsme z Dolnich Vitkovic vyrazili a méli jsme namifeno pies StrdZné, Lanov,
Chot&vice, Vitéznou do Hajnice. Zrovna do Hajnice jsme jeli, protoZe blizko stal dim naSich
kamaradi. Na kamarady jsme se moc t&Sili. Prvni den jsme usli 20 km. Zastavili jsme ve
StraZném a postavili jsme stan. Hlidali jsme, aby ndm tam nevletéli koméfi, ale i tak ndm tam
2 komati vletéli. Druhy den rdno jsme sbalili stan a vyrazili. Po 20 km jsme se ve Vit€zné
naob&dvali. V Hajnici se nam vybily mobily. CoZ byl celkem problém, protoZe jsme si nevzali
papirovou mapu a nemohli jsme jim zavolat. Bloudili jsme asi 2 hodiny (tam jsme usli 0 5 km
vic), kdyZ najednou %el kolem pan se sluchatky a vypadalo to, jako by se tam vyznal, tak jsme
se ho zeptali na cestu a on ndm poradil. To bylo super, protoze bychom tam bloudili naporad.
Viechno dobie dopadlo a v 10 hodin veder jsme dorazili. Ale stihli jsme se jen vyspat.

Od té doby si viude bereme papirovou mapu i do Riegrace na Draka.

Daniel Brabec 6.B

Nikolina a kolec¢kovy brusle

Jednoho dne jsem vidéla v televizi reklamu na kole¢kovy brusle. A zdélo se mi, Ze by to
mohlo byt zabavny a Ze by mé to mohlo hodné bavit.Tak jsem fekla rodiciim, Ze by se mi
libilo na nich jezdit. KdyZ jsem je dostala, tak jsem byla moc 3t'astnd a nemohla jsem se
do&kat aZ na nich zadnu jezdit . Zabralo mi tak 15-20 minut, neZ jsem se naucila na nich
jezdit. Moc mé to bavilo a aZ do ted’ m& to bavi. Na kole¢kovych bruslich jezdim uZ 4 roky.
Kromé& brusleni na kole¢kovych bruslich m& bavi zacvidit si doma jogu a nebo jit ven a
zajezdit si na kole. Taky m& bavi tanec. Moc rdda chodim nékam na vylety nebo tieba ven s
moji rodinou, pfibuznyma a nebo kamarddkama.

Pohybovat se m& moc bavi a ur¢ité¢ mé to nepiestane bavit.

Nikolina Berisha 6. A
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Miij Zivot
Ahoj, jmenuji se Klara a je mi 13let. Moji rodice se rozvadé&ji.

Dneska se s mamou st&huji do Prahy, tita bydli v Brn&. Nejhor§i na tom je, Ze jsme bydleli
v Brn& a mam tam kamarddy, za tyden mam zavody v plavani. Nevim, jestli je stihnu, ale i
kdybych je stihla, musim z tymu odejit, protoZe je to moc daleko.

Ted’ s mémou jedeme v auté s par véemi, zbytek ndm vezou stéhovaci za nami. KdyZ jsme
dojeli na misto stil tam velky bily domek se zahradou. Sly jsme se podivat dovnitf. Péni
nejhez&i dim co jsem kdy vidéla, $koda jen, Ze ho nemiizu ukdzat mym kamarddkam. Sla
jsem do svého pokoje. Méla jsem Sedé dfevéné lino, bilou sténu, bilou skiifi a bilou
rozkladaci postel. Na sténich jsem méla umélou kytku. Stéhovdci ndm piinesli véci.
Vybalovala jsem si, ale v tom jsem sly§el mamu, jak s nékym vold. Necht&la mi fict s kym.

Druhy den jsem §la poprvé do koly. Bylo to celkem fajn, nasla jsem si kamaradku.

Je to asi tyden co bydlime v Praze, uz mame vse vybalené! Mama kazdy den s n€kym vola, uz
mé to §tve, protoze provold 3 hodiny denné. Chodim s moji kamaraddkou ven, ale chybi mi
domov, chybi mi kamaradi, plavecky tym a mij tata.

Zitra mame plavecké zavody.

Sla jsem si udglat vedeti, ale mama mi fekla nejlepsi zpravu, kterd mi zlepSila den. Den, spis
cely Zivot. Rekla mi, Ze jedeme do Brna na zavody. Byl den D, coZ znamenalo moje zavody.

Vyhrala jsem prvni misto. Vimla jsem si, Ze mama se bavi s tatou. PfiSlo mi to divng, ale
tieba fesi n&jaké dobré zpravy. Veder jsme jeli domil. Mama mi fekla, Ze si kazdy den volala
s tatou. A e se dali zase dohromady. Byla jsem piekvapend, Sokovalo m& to. BohuZel se
nebudeme stéhovat zpét.

U% je to rok, co jezdime kazdy tyden do Brna. Chodim do plaveckého tymu. Dneska mi Fekli
rodie, 7e se budeme stéhovat zpét. Sice mi bylo lito, Ze jsem si nasla kamaradku a ted’ ji uz
nikdy neuvidim. Ale na druhou stranu jsem byla $tastna, Ze jsou nasi spolu.

Uz zase bydlime vBmg, a dokonce mi rodi¢e koupili k narozenindm pejska. Némeckého
ovéaka Merlina. Viichni jsme ¥astni a zdravi. Rodige se uz nikdy nerozesli, poiad bydlime
v Brné& a plavecky tym ma nové &leny a spoustu novych ocenéni a pohart.

Andéla Dousova 7. A

Jsem v pohybu

V &eskych zemich za vlddy Véclava I. Bylo piekrasné rano. My vSak svilj pohled nezaméfime
na krale Véclava 1., ale na b&Zného farméafe Jachyma ze stiednich Cech.

Jeho rano zadalo jako kaZdé b&Zné rdno na prostém venkoveé. KdyZ vstal, dal si kousek chleba
a el obstarat dobytek a pak se pomodlit k Bohu. V ten moment se ale n€co udalo a on to
zahlédl v dali. Jakmile viak uslySel své sousedy kiicet: ,,Mongolové, Mongolové piichdzeji!*
Doglo mu, Ze je zle, a tak rychle pobral, co se dalo, a béZel, co mu nohy stacily. To oviem
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nestacilo na Mongoly na jejich rychlych konich, farméfe rychle dostihly. Nasledné ho srazili
k zemi a obrali o v8echny jeho cennosti.

Farméi Jachym ted’ nemél svou farmu ani diim a dokonce ani své véci, a tak se vydal na cestu
do Prahy za lepsi budoucnosti. Cesta viak nebyla jednoduchd Mongolové totiz nevypalil jen
jeho vesnici, ale i spoustu dalgich a tak mu nikdo nepomahal, protoZe byl v podobné situaci.
Ba i v hordi, nékteii totiz museli zaplatit svym Zivotem. Farmaf Jachym Sel do Prahy tii dny a
t¥i noci, aZ nakonec dorazil ped PraZskou branu. Tam vSak zkolaboval, protoZe byl z teto
dlouhé cesty silné vyderpéan a také dehydrovan. Kdyby nebylo toho hodného Eloveéka, ktery se
rychle a svizné piibliZil k Jachymovi a dal mu vodu a chléb, moZnd by i umtel.

Kdyz se Jachym probral, zadal zdhadnému &lovéku moc dékovat, ale ten mu fekl, Ze nema
dékovat jemu, ale Bohu a poté zahadn& zmizel. Pak zaslechl, Ze v Praze se pry odehrava
turnaj. Turnaj to byl velice zvl4§tni, protoZe se mohli ziCastnit i b&Zni lidé, a tak Jachym
nevéhal a fekl si, Ze ted jde o viechno a do turnaje se piihlasil. Druhy den dostal me¢ a
platénou zbroj, aviak proti nému stal velky silny muz, a nez si uv&domil, co se déje, jeho
hlava uz nebyla na jeho krku.

V tu chvili jsem se vzbudil a ekl si, Ze to byl vskutku podivny sen.

Matous Krecek 9. B

Pohybu neni nikdy dost

Jednou, kdyZ jsem se vracela ze koly a jela jsem s kamaradkou autobusem domd, tak jsme se
rozhodly, Ze pojedeme o dve& zastavky dél a plijdeme do parku.

KdyZ jsme vystoupily z autobusu, tak jsme §ly do toho parku, a to bychom nebyly
my, abychom se neztratily, takZe jsme hodinu hledaly a hledaly a potom jsme zjistily, Ze je
vic, které se ¥k navigace. Tak jsme ly podle navigace a pak jsme tam dogly. BéZely jsme si
sednout na jeden strom. Kdy# jsme si sedly, p&t minut jsme si povidaly a v tom vold maminka
a fika: ,,Ja bych potebovala koupit vlhéené ubrousky, neplijdete mi je koupit?* Tak jsme Sly
do obchodu pro ubrousky a potom jsme 3ly zpatky do parku a zase jsme si Sly sednout na ten
strom. Zase jsme si povidaly deset minut a pak jsme si vzpomnély, Ze kazda mame za dvacet
minut krouZek. Tak jsme §ly kaZda na krouZek a fekly jsme si, Ze se po krouzku sejdeme zase
v tom parku, no a kdyZ jsem §la z toho krouzku, tak se nestalo nic jin¢ho nez, Ze jsem se zase
ztratila, ale nafla jsem cestu. A tak jsme se zase sely a o hodinu pozdéji jsme ob& musely
dom.

Jolana Strnadova 6. B
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Jsme v pohybu

V pohybu jsme vlastné potdd, dokonce i kdy? sedime, ¢i leZime. PYi sezeni hybeme rukama,
tteba kdyZ jime. Pfi dychani se hybe na§ hrudnik. Chiize uZ bohuZel nemame tak moc jako
diive. Jsou samé tramvaje, autobusy, vlaky, auta, metra, elektrické kolobéZky atd. Nasi
babitky a d&dové nachodili o moc vice krokil nez my. Ted’ normélné nachodime okolo 10 000
kroki, oni nachodili ptiblizng 20 000 krokd. Zaroveti, kdyby nebylo MHD, tak si to nedokazu
pedstavit. Rano bychom museli vstévat jest¢ difv. MHD ndm usnadiluje Zivot, ale méli
bychom ten pohyb potom dohnat. A proto spousta lidi sportuje ve svém volném &ase. Nékdo
se tim dokonce Zivi. Hraje se basketball, fotbal, hokej, hézenou, tenis atd. Ve Skole déti maji
t&locvik, aby mély pohyb, protoZe spousta d&ti sedi jen u po¢itact a nic nedéld. Ve Skole jsou
riizné krouzky zaméfené na pohyb. Z toho vyplyva, Ze pohybu miizeme mit malo i dostatecné
podle toho, jak se kdo snazi.

Veronika Sirova 9. B

Nas podzimni vijlet

Minuly vikend jsme byli s rodinou v Jindfichovicich pod Smrkem v Jizerskych hordch.
Ubytovali jsme se v penzionu a hned druhy den jsme vyrazili na vylet. Chodili jsme po
nauéné stezce a pozorovali znamky podzimu. Listi uz bylo trochu naZloutl¢, ale pofad bylo na
stromech. Po cestd jsme zadali hrat slovni hru, protoZe se sestra nudila. Nakonec to stejné
bavilo viechny. Taky byl nékdy u cesty tikol, ktery jsme splnili. Asi v piilce cesty jsme vylezli
na skalu, ktera byla zaroven vyhlidkou. Nahoie byl klid a krasny vyhled. Potom, co jsme se
pokochali, jsme zase slezli a pokradovali v cesté. Pak jsme také vidéli skaly, které vypadaly
jako hlava gorily a sn&hulak. Vylet jsme si vSichni uZili a radi bychom tam jeli zas.

Sofie Kubickova 7. B

Jsem v pohybu

U% od mali¢ka jsem byla vzdy v pohybu. Kazdy den jsem se néjak hybala. Jako miminko
jsem se snazila plazit, chodit, kutalet se a d&lat vechny riizné pohyby. Jako piedskolak jsem
chodila na tancovéni a na balet, to mé ale nebavilo, tak jsem s tim skoncila. Jako mald
Skolatka jsem chodila na modern{ gymnastiku a atletiku, k tomu jsem je§té stihla hrat na
klavir a flétnu. Jediny klavir mi vydrzel az do ted’. Pak, kdyz uz jsem byla starSi, vratila jsem
se zpatky k moderni gymnastice, ale kvili problémiim se zddy jsem musela prestat. Od
7. tiidy jsem nedélala Zadny sport. Obdas si zajedu na kole, ale to také neni nic moc. Jsem
rada, Ze sc alespoit pfim&ju k tomu, abych chodila rano p&ky do Skoly, pfece jenom n&jaky
ten pohyb musim mit. Celkové si myslim, Ze pohyb je velmi dileZity, jak pro zdravy, tak pro
Zivot.

Kristyna Urbanova 9. B
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Jsem v pohybu

Jsem v pohybu a pohyb je Zivot, a protoZe pohyb je Zivot a v Zivoté jsem ja, budu pokracovat
v tomto tématu. Pohyb je Zivot a Zivot je pohyb, jak fika staré piislovi. Védei potvrdili
lidovou moudrost a dokéazali, Ze 1idé, ktefi vedou sedavy zplsob Zivota, Ziji méné neZ ti, ktefi
sportuji.

Sedavy Zivotni styl byl vzdy povaZzovan za Skodlivy pro lidské zdravi. Jeho disledky jsou
riizné nemoct.

Mnoho lidi si stéZuje na nedostatek éasu a unavu. Ale podivejme se na to, jak travime tento
drahocenny &as, ktery mame vzdy a ktery by mohl byt vénovan t€lesné vychové? Lezime na
gauéi, divame se na televizi, komunikujeme na socidlnich sitich, hrajeme pocitacoveé hry a nic
nedélame.

Moderni rytmus Zivota nam zpravidla neumoZiiuje cvi¢it i v minimalnich poétech. Ale to je
jen na prvni pohled. Ve v&t§ing ptipadi se jen bojime a jen se oblekame. Bojime se, Ze cviceni
je nutn& vy&erpavajici, ale tak to viibec neni! A dokonce i n€které moderni Zeny si st€Zuji, Ze
jsou doma unavené, prestoze maji pracky, mycky nadobi, vysavade a mnoho kuchytiskych
pomticek.

Zapominame na chiizi, taneéni lekce, cykloturistiku a plavani. A to v8e a mnohem vice nam
pFinadi potédeni a je skvélym tréninkem pro nase t&lo. Cvi€eni by ur€ité mélo piinést Eloveku
spokojenost a radost. A méli bychom zagit alespoii v malém, tieba rannim cvienim.
Samoziejmé, musite se rozhodnout bud’ se kousek projit, nebo jet pohodlné autem, jit s prateli
na ples nebo seddt ve svém oblibeném kiesle; mluvit po telefonu, nebo se osobné setkat a
popovidat si.

Pii cvideni se viak starate nejen o sebe, ale i o svou budoucnost. Koneckoncti, uZ ddvno vime:
nejuéinngjsim zpisobem boje proti nemocem je prevence. Kolik penéz se da uSetfit na lécich,
na navitévach 1ékail. Prosté se starat o své zdravi uz nyni.

Miizete cvidit kdekoli, kdykoli budete chtit.

Artem Datsun 9. B

Lezeni

Na lezeckou sténu chodim dvakrat tydné. Lezeni jsem si oblibila z toho diivodu, Ze kdyz mé
milj kdmo§ spousti zpatky na zem, tak mdm pocit, jako bych se vznaSela. U lezeni se asi
nejvice zapojuji ruce a hned potom nohy. I kdyZz na normélni rovné st€n& se podle mé nohy i
ruce zapojuji stejng, ale kdyZ je po cesté pievis, tak to je mnohem vic na ruce. Jsou dva typy
lezeni. Prvni je ten, kdy se leze s jiténim, to znamen4, Ze mate seddk, ke kterému si uvazete
lano lezeckou osmikou (to je uzel), a va§ kamarad ma jistitko karabinou pfipnuté k seddku.
Ten druhy zplisob je ten, e se leze na boulderu, to jsou nizké stény, na kterych se leze bez
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jigténi. Bouldery jsou pro mé ted’ t&Z3i, ale tfeba jednou zmé&nim nazor.
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Vidycky, nez zaCneme lézt, tak se musime protdhnout (to je zdklad asi kazdého sportu)
abychom si na sténé neubliZili. Potom si obleéeme sedédk a lezecky. Na sedak se da bud’
uvazat lano, nebo pfipnout karabina.

Adéla Piibrska 7. B

Velkyj sen

Jezdéni na koni byl mtj velky sen.

A neddvno se mi i splnil. ZaCala jsem jezdit na koni, sedlat si je, hiebelcovat a &istit boxy.
Nejdfive jsem jezdila na ponikovi. Ale jak jsem d&lala pokroky, jezdila jsem na vétsich
konich. Jezdéni na koni mé& moc bavi a jsem moc vd&&nd své roding, kterd mi tento sen
zaplatila. Moje dvé vysnénd plemena jsou Frisky ki a Trsky tinker. V dospé&losti bych chtéla
mit stdj, ve které bych méla Friského koné, Irského tinkera a spoustu dal§ich jezdeckych koni.
V této stdji bych chtéla byt trenérkou a piedavat zkugenosti a radost z tohoto sportu dal.

Jezdéni na koni je skvély sport. Je zabavny a neomrzi se. Prodisti se pii tom hlava a hodné se
pii jezdéni posiluje.

Michaela Kronova 7. B
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Tanec - moje potésent

Ahoj, j4 jsem Ella, mij pifb&h zadina, kdyz mi byly 4 roky a zacala jsem s tancovanim. Zacala
jsem s tancem v Americe, protoze jsem se tam narodila a 9 let vyristala. Jedno z mych
prvnich vystoupeni si dost pamatuji. Byla jsem oble€en4 jako klaun (ten kostym méam doted’,
vlastng je mam viechny) Je uZasny pocit stat na podiu a tancovat. Tedy krom blyskajicich
svétel, ktera sviti piimo do o&i. Samoziejmé se pokazdé nervuji, Ze tanec pokazim a hlavné,
e ho pokazim ostatnim a zklamu cely tym. Hrozn¢ mé ale bavi, jak viichni kolem pobihaji
nahoru a dolfi ze schodii, oblékaji si (vét§inou) super kostymy a li¢i se. Ted’ ale nastivd moje
oblibena chvile, stat za oponou a &ekat, az zhasnou svétla a miizeme s tymem vb&hnout na
podium. Pak tancujeme co nejlépe to, co jsme za piil rok natrénovali. Za t&ch par let, co jsem
tancovala, jsem vyzkouSela skoro viechny styly tance, ale nejvice m& bavi contemporary a
moZnd budu pokradovat jest& s jinymi styly. BohuZel jsem kvili covidu méla od tancovani
dlouhou prestavku. Ted” d&lam viechno, abych to dohnala. Jestli jsem to tfmto €lankem
dostatedn& nezdtraznila, tancovani mi diva radost a prekvapivé i energii a miluji to.

Ella Marvie Shaw 7. B

Jsem v pohybu

Miij nejoblibengjii sport, kde jsem v pohybu, je tenis. VEtSinou tam hodn& b&ham, a proto
jsem po tréninku velice zpoceny. Trénink mam dvakrét tydné a myslim si, Ze to bohat¢ staci.
Doporuduji si tenis zahrat aspoti s kamarady pro zébavu.

Tenis je hra pro dva nebo &tyfi hrade. Varianta se dvéma hraci se nazyvé dvouhra, varianta se
&tyfmi hradi se pak nazyva &tyrhra. Doporuduji radéji dvouhru, ale &tythra je vEtsi zabava. Pro
hrani tenisu je dfileZité mit sportovni od&v, aby se nestal vazny traz. Na tenis si vzdycky
vezmu ditlezité véci - napiiklad tenisovou raketu a tenisové micky. Udélam si rozevicku, aby
se mi pii prudkém pohybu néco nestalo. Hraji tenis nejlépe venku na Cerstvém vzduchu,
protoZe si myslim, Ze to je nejlepsi pro moje zdravi. P¥i hrani tenisu je dilezité behat, jinak by
to bylo k ni¢emu. Hlavni v&c, kterou jsem se musel nauéit je podéni, ale k tomu mi pomohl
mij zkudeny trenér. Tenis ur€ité neni lehky sport, a proto si myslim, Ze pokud budu porad
chodit na trénink dvakrat tydné, tak se to rychle nauéim.

Jak uZ bylo fedeno, tenis je mij nejoblibengjsi sport, kde jsem v pohybu, takZe jsem rad, ze
mam tu moznost si ho zahrat.

Jan Zdcek 9. B




Venceni ve snéhu

Dnes 2. 12. jsem §la se psem, protoZe nikdo nebyl doma, jinak chodim vzdycky s n€kym,
tfeba s mamou nebo ségrou. Oblékla jsem se, venku je zima a snih, hurd. Jesté neZ jsme vysli,
oblékla jsem Bangimu kabatek, aby mu nebyla zima. Pfece to je chrt, umrzl by venku ve
snéhu. Ano venku je snih 2. 12., to je super. Tak jsme vysli. Pfebé&hli jsme piechody a hurd do
snéhového parku. Chvili jsme béZeli a chvili zase pomalu chodili. Byla to sranda. A pak to
ptidlo, Bangi zaklekl a dostal ze sebe bobek, ze kterého se koufilo, a smrdé€l. Tak jsem bobek
sebrala do pytliku a vyhodila do kose. Pak jsem Bangiho pustila na volno a délala snéhové
koule a hazela mu je.

Pohled Bangiho (psa): Hazeni snéhovych kouli miluju. Jé hele timhle je pejsek, rozb&hl jsem
se za nim a omylem jsem shodil Rozu do sn&hu. Piibéhl jsem k ni a zacal jsem ji olizovat
oblidej. Zakala se hodné& smat. Po&kali jsme, az odejde pejsek, a ona mé pustila a zacala za
mnou b&hat a ja na ni §tékal a vréel.

Pohled Rozy (m&): Pak jsme se prochdzeli, parkrat jsem mu hodila sn€hovou kouli. A tohle
jsem délala po zbytek prochézky. Pak jsme pfisly domi a ja ho zabalila do hadru a suSila.
Dostal mlsku a Sel spat, klasicky.

Rozalie Magdalena Vichova 7. A

Klara a sporty

V dne$ni dob& neni pohyb b&Znou soulasti Zivota, dokonce ani chiize neni tak b&Zna, jako
byvala. Viichni se premistujeme - vlaky, autobusy a auty. Malokdo si dokéZze predstavit, Ze
by $el do $koly tieba 3 km jako na$e babicky. I ja jezdim autobusem, proto jsem se rozhodla,
ze vyzkousim né&jaky sport.

Z nabidky krouzkii m& nejvic zaujal Hula hop, kam chodim kazdy ¢tvrtek odpoledne jiz 3
roky. B&hem roku jsou riznd vystoupeni pro rodie, proto méme pfed vystoupenim
soustfedéni o vikendech. P¥i tréninku tod¢ime obruéi kolem riznych &asti téla.

tanec, kde tancujeme rfizné styly, napf. hip hop, locking.... Od jara do podzimu jezdim za
hezkého podasi v parku na skateboardu. A s kamaradkou délame riizné zdvody a triky. V zimé
naopak chodim kaZdou volnou chvili bruslit.

Klara Holeinova 6. A
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Jsem v pohybu kazdy den

Kdyz zazvoni budicek
vypiju si ¢ajicek.

Potom spécham do skoly,
i kdyz nemam ukoly.

Rychle tramvaj dobiham,
na rychlé nohy se spoléham.
Jen se za¢ne hodina

mizi v tadce svadina.

Pak kontrolujeme tikoly
uditelka uz vyvolava k tabuli.
A ja s pastou na triku,
zapomnél jsem matiku.

Nez viak na mé dojde fada,
poprosim hned kamarada.
Nema$§ dvoje pravitka??
Nebo dvoje kruzitka??

Soused se v taice piehrabuje
nahle uditelka oznamuje:

ticho pani feditelka mluvi,

jenze hlaSeni je pro stupen prvni.

Kamarad uz nasel kruZzitko
a ja zas své pravitko.

Ted’ uz mizu rysovat

i v hodin€ pracovat.

Pak mifime na obéd,
nechceme piece hladovét.
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Jsem v pohybu

KdyZ je venku hezké podasi, tak jsem rdda venku s kamarady nebo rodinou. V 1ét€ chodim na
kolo, skateboard nebo kolob&Zku. Taky chodim plavat, jezdim s rodinou na vylety nebo
chodim ven se svoji kréli¢ici Kiupinkou. Nékdy taky vezmeme ven mnadeho potkana
Makronku, ktery se taky rad prob&hne na erstvém vzduchu. V zimé rada safikuju, kouluju se
s ostatnima a chodim bruslit na kluzisté. Obcas zavodim se svoji sestfenici, kdo sjede rychleji
kopec. Bruslit chodim jenom se sestrou a tatou, protoze mamu to nebavi. Tyhle ¢innosti mé
bavi a t&§im se, a7 je budu znovu proZivat.

Karolina Moravkova 9. B

Jsme v pohybu

V pohybu jsme 24 hodin denng&. Je§t& nez jsme se narodili, tak jsme byli v pohybu. Hybeme
se, 1 kdyZ spime. Nadech, vydech je také pohyb. Pohyb je i traveni jidla. Nebo kdyZz zahanim
mé dva kraliky @ Musim ¥ict, Ze je to fuska. Pohyb je velice dilezity k Zivotu. J& bych si
7ivot bez pohybu neuméla predstavit. I kdyZ mi Radovan fika, Ze jsem hodné€ lina, protoZe
nechodim ven. M& totiz nebavi chodit ven sama.

Co mé& osobné nejvice bavi je jizda na kole, lyZovani a volejbal. Volejbal hraju asi 4 roky.
Zatim je to mdj nejobliben&jsi sport. D&lala jsem hodné sporti. Miij prvni byl balet, u toho
jsem dlouho nevydrZela. Druhy byl tanec. Pak basketball a pak myj dal3i nejoblibengjsi sport
plavani. Hodn& mé& bavil a taky mi Sel. Vyhrala jsem dvé medaile, ale volejbal ten mé bavi ze
vieho nejvice. Jsou dva druhy volleyballu, Sestkovy a beach. Beach se hraje ve dvou a na
pisku, ale Sestkovy se hraje v Sesti hragich v t&locviéné nebo nékde na (betonu). Ja hraju
Sestkovy volleyball, ale také ob&as hraju i beach. Nejlepsi na celém sportu jsou zapasy.

Laura Slehoferovd 9. A

V pohybu

Skoro kazdy rok jsou fotbalové soutéZe, kterych se Gi¢astni i naSe 8kola. Pokazdé si pieji byt v
tymu a mit moZnost za ¥kolu vyhrat. BohuZel, kvili covidu Zidné Skolni zdpasy fotbalu
posledni dva roky nebyly. A tak kdyZ jsem zjistil, Ze tento rok fotbalovy turnaj pfeci jen bude,
byl jsem §t&stim bez sebe. Jaka radost, kdyZ mne pfisla oslovit pani ucitelka Knapova, at’ se
(iastnim vyb&ru hraci do sestavy.

Na prvni a jediné schiizce, kde se sefli vSichni hradi, jsem se dozvéd€l, Ze nejen Ze budu
zastupovat Skolu ve fotbalovém tymu ja - coz bylo mé velké piani, ale zahraju si v tymu i s
mymi nejlep$imi kamarady Bertikem, Yannikem a Martinem a mym brachou Alessandrem.
Nejdtive jsme se dohodli na sestaveni pozic tymu,. Bez otdleni jsem si vybral obranu, protoZe
to je post, co mi opravdu jde dobie. Pozdgji jsem si jeité vybrali dresy, ja si vybral s &islem
sedm. Tim jsme byli pfipraveni na zapas.

V den zépasu jsem vstal brzy, protoZe pied §kolou uz jsme museli byt v 7:00 hodin rano. Na
mist& konani jsme byli ani ne za 15 minut. Na dvorku 8koly Boti¢skd byla dvé fotbalove
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hiigtg. Utkani viech zakladek z Prahy 2 mélo za chvilu zagit. Jedno hiisté bylo pro star8i zaky
osmych a devatych tfid a druhé pro nés - pro sedmdky a Sestaky.

Pied prvnim zépasem jsme méli rychly trénink. Dopadl katastrofalné! Zacal jsem byt hodné
nervozni. Kdy? jsme vstupovali na hiigt&, abychom za&ali na$ prvni zépas, citil jsem srdce az
v krku. Prvnim soupefem byla zékladka Vratislavova, o které jsem zatim moc neslySel.
Nevédél jsem, zda mame odekavat dobré & pramémé protivniky, byl jsem pofad nervozni.

Po ani ne dvou minutdch zapasu ze mé& veSkery stres odpadl. Nagemu tymu se vedlo dobie a
to diky nagim skvélym Gto&nikiim: Yannickovi, Martinovi a diky, vibec nejlepsimu hraci z
nés, Mat&jovi. A samoziejmé také kviili nejlepsimu brankéii Mikimu, pies kterého neprosel
Zadny mic.

Nesmim zapomenout na obranu a zaloZniky, ktefi celou dobu k brané nepousi€li Zadné hrace:
j4, Alessandro, Bert, Adam, Jirka, Richard.

Tym Vratislavky nebyl viibec ¥patny, postupné se dostali k bran€ a dali ndm gol. Nas trenér
Radek, $kolni asistent, co byl kdysi sém Zdkem Na Smetance a hlavné sdm dobry hra¢ fotbalu,
nasadil ten nejlepdi utok s kterym jsme soupetfe dovedli k prohie 3:1. Slavili jsme vyhru a
radovali se.

Nechci se vytahovat, ale s touto vyhrou jsme pak byli jako draci Zenouci se k zlatému
pokladu, piigemz cokoliv, co by ndm stalo v cest&, bychom smetli aZ do finale! V poslednim
zépase jsme hrali proti Zak@im z opravdu dobrych mimoskolnich fotbalovych tymi jako je
Viktorka Zizkov apod. Rikal jsem si, Ze kdyZ jsme porazili doted’ viechny tymy, tak zbytek
bude hracka. Ale to jsem se mylil! Resslovka - posledni soupef - mél vaZzné dobrého brankare
a silnou obranu. Hned po zaznéni pistaly se soupeti dostali k mici a nas k nému uZ viibec
nepustili. Pak se ale k mi€i dostal n§ Yannick, ktery obehral 4 hré¢e a nahral Mat&jovi. Ten z
prvni rany vystielil do brény, bohuZel ale brankat protistrany mi¢ chytil a stielil ho az k nasi
brang, kde ndm jeden z protivnikil stielil Sibenici a my dostali gél. Hned potom jsme ale
zadali tladit na obranu. KaZdou stfelu, kterou jsme se pokusili dat do brany, vzdy brankaf
Resslovky chytil. KdyZ uZ se objevila Sance pieci jen dat gél, zaznéla piStalka na polocas.
M&li jsme chvilku prostudovat jejich strategii a vybrat jejich dva nejsiln&j3{ hrace, sedmicku a
jedendctku. Rozhodli jsme se je po celou dobu druhého polocasu hlidat. A to se vyplatilo,
protoZe jsme se hned dostali k mi&i. Martin obehral obranu a nahral Mat&jovi, ktery skoroval
na 1:1. Do konce zépasu zbyvaly jen dvé minuty. V3ichni byli nervozni, nikdo zatim jeste gol
nedal a penalty se nikomu hrit nechtéli. Pak ale jeden z hra¢a druhého tymu fauloval Matéje
a my mé&li $anci dit kone¢ng gol. Matgj si pfipravil mi¢ na trestnou strelu a vykopl.

Byl to ten nejhez&i gol za cely den. VSichni se rozlétli k Mat&jovi a my - tym za zékladku Na
Smetance - jsme se stali nejlepsi $kolnim tymem na Praze 2. Bude to pro mé vzdycky jedna z
nejlepSich vzpominek na Smetanku.

Gregorio Giovanni Rosso 7. 4
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Pecival vali

Jmenuji se Zden&k Vysoky, je mi 23 let a miluji sport, ale jen kdyZ na n€j mazu koukat na
televizi. Aaaaaa, to je zibava! Dokonce uZ nerad chodim nakupovat do obchodu. Mam ho sice
za rohem, ale za ten &as, ktery bych nakupoval, bych mohl pfijit o néco zajimavého, proto si
rad$i objedndm jidlo dom@ a kuryr mi to doveze za par korun. Dnes je dilezity zapas
$pandlské La Ligy a ja jsem si k tomu objednal svoji oblibenou pizzu.

Zazvonil zvonek a ja se divil, Ze tu je kuryr tak brzy. Oteviu mu dvefe a ¢ekd mé tam
prekvapeni. Za dvefmi stoji muj soused a nejlepsi kamarad Derek.

,Jeeeee, ¢au, Dereku. Ty jsi mé ale mile piekvapil.”

,J4 jsem se priSel kouknout na ten dne$ni zipas,”, fekl Derek. ,,Tak pojd’, uz to zacina,” a
pozval jsem ho dovnitf.

Pak jsme se¢ s Derekem zadali divat a tym, kterému jsem fandil, hrél stra$né Spatné. Tak jsem
zadal nadavat a kiidet do televize, co maji d&lat. Derek mi fekl, Ze kdyz jsem tak chytry, tak si
mém tedy zkusit zahrat sdm a pozval mé na zapas mistnich klubi.

Po skonéeni prenosu jsem si Sel lehnout a celou noc jsem piemyslel o tom, co mi Derek fekl.
Nakonec jsem se rozhodl, Ze to vyzkousim.

Dalii den jsem $el na zdpas, kde jsem byl celou prvni pili na stfida¢ce. Chtél jsem na hiisté,
ale trenér mi fekl, e nemam télo pro fotbal. Tak jsem se zeptal, jestli tu miizu délat néco
jiného, a tak mi trenér fekl, Ze dnes mu nepiidel asistent a Ze si to mdzu zkusit, ja jsem
souhlasil. Sledoval jsem protihra&e a zjistil jsem, Ze uZ jsou unaveni, a doporucil jsem stfidani
na kiidlech. Hned po stiidani padl rozhodujici gol.

Po skonéeni zapasu mi trenér nabidl, Ze miiZu piijit asistovat i na dalSich zapasech, jako druhy
asistent. J4 jsem byl nadSeny, tak jsem souhlasil.

Ubghlo par mésict a mézu se pochlubit, Ze po mém nastupu jsme vyhréli ligu a pohar. Télo
na fotbal sice pofad nemam, ale na fotbal ted’ koukam vic nazivo nez v televizi.

Dneska mi ptisel dopis od majitele Baniku Ostrava, jestli bych necht€l trénovat jejich ,,a¢ko.”

J4 jsem nemohl uvéfit, Ze mi napsal majitel klubu, ktery je miij nejneoblibengjsi tym z Ceske
ligy. Tenhle &ldnek pidu po prvnim tréninku Baniku, je to katastrofa. Tady je opravdu co
zlepSovat! Budu potfebovat asistenta..!

Hubert Klenik 7. B
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Cesta k Machovu jezeru

Byl krasny letni den. Zndma nds pozvala k Méachovu jezeru, kde méla pronajaty dim
s krdsnou zahradou. Druhy den jsme tedy s brachou a rodici vyrazili k Machovu jezeru do
Doks autem. KdyZ jsme dorazili na misto, tak jsme si vybalili a i se celd rodina i s Maxem,
to je na§ pes, projit k Machovu jezeru. Na3li jsme misto, kde se mohl vykoupat i pejsek. Pak
jsme se 3li podivat na druhou plaZ, kde jsem méla kamarddku, kterd také byla na dovolené u
Machova jezera.

K ve&eru jsme se vratili a zadali grilovat maso s bramborami. Druhy den jsme se vzbudili, dali
jsme si snidani a planovali, co budeme dé&lat. Rano prielo a byla mlha, ale jinak teplo. Chvili
jsme vyckali, aZ piestane priet, a poté jsme vyrazili do nedalekého Sloupu v Cechéch, kde
jsme navitivili krasny mistni hrad a lesni divadlo, které bylo v lese (iZasné a vyzafovalo
krasnou lesni atmosféru. Z hradu byl krasny vyhled nejen doli, ale i na oblohu. Na tomto
hradé jsou také schody, které byly v pohddce S Certy nejsou Zerty.

Po vyletu jsme vyrazili na ob&d do restaurace. Objednali jsme si jidlo a piti. Kdyz jsme
dojedli, vyrazili jsme zp&t do Doks. Na zahradé bé&hali pejsci a ja si s nimi hrala. Zaroven
jsme si viichni povidali, jaky to bylo super den. Nohy nés sice bolely, ale stélo to za to. Vecer
jsme $li opét grilovat, tentokrat jsme si dali klobasky s grilovanou zeleninou. AZ kdyZz bylo
pozdé vecer, tak jsme li spat.

Par dni uteklo jako voda a my jsme vyrazili zpét k domovu. Moc se ndm necht€lo, ale mé
s brachou éekal prazdninovy kemp v plavani, na ktery jsme se oba moc t&3ili. Plavani, jizda
na kole i vylet, takZe zase jsme se mohli t&it na néco nového a byt v pohybu.

Lucie Charova 6. B

Jak dojizdim 20 km do skoly

Uz tii roky bydlim v Kldnovicich. Chodil jsem tady do zakladni koly, stejné jako moje starsi
sestra. V Klanovicich je krasna piiroda, ale ob&éma se niam styskalo po kamarddech ze
Smetanky. TakZe nejdiive se do nai staré Skoly vratila sestra a ted’ od z4f{ i j&. Dojizdéni je
dlouhé a slozZité. Nejdiive autobusem dvacet minut na Cerny Most, potom metrem linky B na
prestupni stanici Miistek Odtud linkou A na stanici Muzeum, rychle na povrch a p&ky do
skoly.

To je mtj zivot v pohybu.

Ondrej Kremer 6. A
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Ja a freestyle scootering

Jmenuju se Radovan a jezdim na kolob&Zce uz par let. Pfes prézdniny jsem byl Casto ve
skateparku. Nauéil jsem se hodn& novych trikil. Ke kolobéZce jsem se dostal Giplnou nahodou.
Rodide mi koupili kolob&Zku, vyzkoudel jsem ji a chytlo m& to. Jezdim i na tabory
s kolob&Zkami. Je tam zabava a najdu si hodn& kamaradd. Ale se mam jes§té co udit.

Radovan Slehofer 6. A

Jsem v pohybu

Leto$ni téma Smetanku je “Jsem v pohybu”. Pfemyslel jsem a napadlo m¢ ud€lat si sviy
&lanek o tom, ¥e vlastng jsme v pohybu i kdyZ sedime, leZime nebo stojime. Jsme v pohybu, i
kdy? to vypada, e v pohybu nejsme. Jak to? ProtoZze se hybe naSe planeta Zemg, nase
sluneéni soustava a taky cely Vesmir. Ale neustdle v pohybu jsou také naSe bufiky uvniti
naseho téla.

No jen si to piedstavte: jste mald buiika uvnitt svého téla a slySite ten krasny Ci ohavny
orchestr, jak busi vase srdce, pluje vaSe krev po téle a jak zaZivate pfed chvilkou sn&zené
potraviny. Chtgli byste slyset tu hudbu toho neustélého shonu vSech bun€k uvnitf nas? Ja tedy
ano. Vlastn& uZ jsme ji kdysi viichni slySeli, je§t& neZ jsme se narodili. Poslouchali jsme tu
hudbu uvnit¥ nasich maminek.

Ale co to jsou ty buiiky a pro¢ se hybou? Prvni kdo vidél lidskou buiiku byl Antonie van
Leeuwenhoek. Zkoumal vlastni krev a mikroskopem zjistil, Ze se sklada z malych kuliCek.

Kazdy z nas mdme ve svém t&le biliony takovych kulidek,vlastné bun&k. A také v sobé mame
a% 70% vody, coz k neustdlému pohybu bunék hodn& pomaha. Nepfetrzitého pohybu bunek si
prvni viiml a prvni ho popsal botanik Robert Brown. Stalo se to tak, ze pozoroval pohyb
pylového zrna ve sklence vody.

Tak si tady sedim, skoro se nehybu a pfemyslim, pfestoze se ve mné hybou biliony bunék
jako ve vesmiru. A vlastné jsme stvofeni z vesmirn. Kdybych se zeptal své buiiky na jej
rodokmen, tak tam budou stejné prvky, jako jsou v kosmu. Tak jsem tady, stvofen ze stejn¢ho
materidlu jako je vesmir, divdm se nahoru do hvézd a pfedstavuju si Ze ja sam jsem mala
buiika v obrovském vesmiru, ktery je pofdd v pohybu.

Alessandro Flavio Rosso 6. A

M7j nejoblibenéjsi sport
Ahoj, jmenuji se Bruno a je mi skoro 13 let, stradné, ale strain€ rad hraju tenis. Tenis hraju

porad, skoro cely den,®) s vyjimkou pobytu ve kole.

Tenis hraju u¥ od 4 let, ale to jsem d&lal i jiné sporty, ted’ uZ vitézi tenis. Tenis jsem zaginal
hrat s Mikim @), ale Miki po roce za&al hrét fotbal a za&al ho bavit pouze fotbal.

Moije tenisové zadatky vypadaly tak, Ze jsme si s trenérem hrali s micem, rizné jsme si ho
hézeli a kutaleli b&hal jsem kolem kurtu a tak. Dnes uZ je to tak, Ze jsem na kurtu kazdy den
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nejméné i hodiny, pak mém jesté rizné kondice, kompenzace, riiznd protahovaci cviceni a
rehabilitace.

V klubu, kam chodim trénovat se mi moc libi, mdm tam také spoustu kamaradi, se kterymi je
sranda, dobie si spolu zahrajeme a vlastné tam vSichni spolu travime spoustu asu.

V tuto dobu, v ijnu, je prestivka od turnaji. Turnaje zase za¢inaji od konce listopadu do
konce bfezna, to je zimni sezona. V &ervnu zalind letni sezona. UZ se t€8im, aZ budu cely
vikend na turnaji. Doufém, Ze tento rok budu uZ jezdit i na 4¢kové turnaje.

Miij nejvétsi vzor je Rafael Nadal, jednou bych chtél hrét tenis jako on ®@).

Bruno Ambroz 7. B

Jsme v pohybu

Nekteii lidé jsou lini a nemaji radi pohyb, ale stejné se hybou, protoZe bez toho to piece
nejde. Pak je tu druha skupina lidi, ktefi se hybou zdmémé a pohyb vyhledévaji.

Ja patiim do té druhé skupiny lidi. Sice nemam moc €asu na zabavu a nékdo by si mozna fekl,
tak jednou neptijdes na trénink, ono se nic nestane. Kdyby tohle délal kazdy, jen tak si nepfijit
na trénink, tak by tam za chvili nechodil nikdo a cely by to zaniklo. ProtoZe tenhle pohyb
d&lam proto, e mé bavi, ale taky pro to, abych se zlepSovala a mohla to jednou nékam
dotdhnout. 4krat tydné tréninky a vikendy zabity zapasy. Ano, nemam Cas na nékteré véci,
které jsou pro vé&tSinu samoziejmost. Ale tohle je pro m& uZ rutina, uz 5 let. A budu v tom
pokragovat, protoZe mi to dalo hodné i do Zivota. Radost, Gspéchy, spoustu Gizasnych lidi, ale
hlavng jsem se nautila Ze kdyz n&co nevyjde jednou miiZe, neznamend to Ze se mate hned
vzdat, ale poudit se a zkusit to znovu.

MUy Zivot v pohybu, vitejte.

Anna Runtschova 8. B

Ahoj, jsem Honza a mam rad sport. V patek po $kole jsem jel na chatu do Karaného. Bylo
krasné pocasi. Rozhodl jsem se, Ze bych si mohl jit zasportovat. Sel jsem si zab&hat. B&Zel
jsem lesem, pres pole a po silnici. P¥ib&hl jsem a bylo mi velké teplo. Nalil jsem si osvéZujici
limonadu a sedl jsem si do stinu. Dopil jsem a stale mi bylo teplo. Vzpomnél jsem si, Ze deset
kilometrt od mé chaty je feka Labe. Nased! jsem na kolo, vzal jsem si plavky a vyrazil jsem.
Po piiblizné Sesti kilometrech mi bylo jedt& vétsi teplo. Nechtél jsem to vzdat, protoZe uz to
bylo jen kousek. Pfijel jsem na misto a nelitoval jsem. Voda byla osv&zujici. Plaval jsem
dvacet minut proti proudu. Poté, co jsem doplaval, jsem vyrazil zpét. Jel jsem lesem, kde to
bylo pékné. Pfijel jsem a dal jsem si vedeti. Vecer jsem Sel na ndvSiévu ke kamaradovi
Marovi. Rikal jsem mu o svém dni. Domluvili jsme se, Ze zitra piijdeme na kolo zase a pak
jesté do posilovny.

Jan Subrt 7. B
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Jsem v pohybu

Je sobota 6:15 a vedle postele mi zvoni budik na mobilu. Vypinam ho, vstavam a oblékam se.
Sejdu po schodech dolii a snidam. Je§té dobaluji véci a za chvili uz seddm s dédou do auta a
vyrazime smér Turnov.

Ptijizdime do Turnova, beru z auta batoh a fot'dk, pozdravim dédu a jdu do budovy Zelezniéni
stanice. Kupuyji si jizdenku a jdu na nastupiste. Za chvili piijizdi rychlik a ja do néj nastupuyji.
Po cca 20 minutich jizdy se mi naskyta pohled na probouzejici se Liberec, ve kterém za 10
minut vystupuji.

Po ptijezdu mam jesté phl hodinu dasu pied odjezdem daliho vlaku, takZe vyuzivam casu a
jdu se podivat na moji oblibenou vyhlidku nad tramvajovou vozovnou.

Je 8:28, j4 sedim ve vlaku a odjizdim smér Ceské Lipa. Cesta je dlouh4, tak si je$t& v mobilu
detailnéji prohliZim misto, kam jedu.

Piijizdim do Ceské Lipy, vystupuji z vlaku a pfebihdm na druhé néstupi§té do rychliku smér
Jedlova. Nasedam do néj a u pritvodéiho si kupuji jizdenku.

Po ptl hodiné vystupuji v Jedlové, na nadrazi uprostied ni¢eho, v okoli jsou jen lesy. Po par
minutach piijizdi zpozdény spésny vlak z Deécina, do kterého nasedam, a jedu smeér
Mikula$ovice stred.

Za cca 45 minut vystupuji v Mikuld$ovicich a pfesouvam se pe€sky po kolejich na misto, kde
budu fotit. Po par minutich jsem na misté. Odkladam batoh a poustim se do prace, uslapavam
travu, kterd mi brani ve vyhledu, rozkladam si stativ a nastavuji si fot'’ak.

Za cca pul hodiny uz sly§im zvuk motoru lokomotivy, zapinam si fot'’ak a video na fot'dku na
stativu. Za chvili se z oblouku vyfiti 714tka a blizi se ke mné. Cvakam ji a mavnutim
podekuji strojvedoucimu za houknuti. Jdu si prohlédnout dalsi misto a mezitim si natd¢im
projizdéjici historicky rychlik. Po hoding vylézam na kopec a ¢ekam s n€kolika dal§imi
fotografy na osobni vlak.

Za chvili projizdi osobék, ktery cvakam, a poté se piesouvam na dalsi misto, které jsem si
predtim naSel. V&imam si stromu, ze kterého bych mohl fotit, vylézdm na néj, ale fotit z ngj
nemizu, ve vyhledu mi ptekazi vétve a ja si sebou pilku nevozim, takZe je ani nemlzu
potezat. Musim se tedy spokojit s mistem na zemi.

Po pil hodiné piijizdi osobdk a ja ho cvakam. Nyni madm vSe odfoceno a uz meé éeka jen
dlouhd cesta domd.

Jdu pésky po kolejich na nadrazi a ¢ekam na LuZzickohorsky rychlik, ktery mé poveze.

Za pil hodiny pfijizdi klasickd souprava starych ,bécek®, které tdhne Cervena 749tka.
Nased4m a u vlakvedouciho si kupuji jizdenku.

Pozoruji z okna ubihajici krajinu a odpocitdvam si, jak dlouho jesté pojedu. Po dvou a pul
hodinach pfijizdim do Bakova nad Jizerou, vystupuji a ¢ekdm na sviyj posledni vlak. Za chvili
se ze tmy vynoii Regionova, do které nastupuji. U vlakvedouciho si kupuji listek a za ptil
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hodiny piijizdim po jedenacti hodinach cestovani do Turnova, kde uz na mé pied nddrazim
Seka déda v auté, aby mé odvezl domti do Viené.

Stépan Kimla 8. B

S kamosem v Praze

Kamarad piijel z chalupy do Prahy na 2 dny.

1. den jsme prosli Riegrovy sady, potom jsme §li do Grébovky, ale nezbyvalo moc casu, tak
jsme to prosli a b&Zeli za mamou na ob&d. Odpoledne jsme jeli na Smichov za moji babickou.
Kdy¥ jsme se vraceli, tak jsme museli vystoupit, protoZe byla rozkopand tramvajova trat’
Takze jsme §li zbytek cesty péiky. Potom jsme dogli po celém dni domd, tak jsme si zahrdli a
potom pfi§la mama, udélala veceii a my jsme 8li spat.

2. den jsme §li s mamou na Petfin a na Hradgany. Potom na tramvaj a na obéd. Po ob&d¢ jsme
%li na Hlavni nadrazi. Z Hlavniho nadraZi jsme §li na autobus k VySehradu a na Nuselsky
most. A nakonec zpatky doml, kde si kamarad zabalil, a jeli jsme s nim zpatky na chalupu.

Awr

Reknu, Ze to byly jedny z nejnéroénéj§ich prazdnin, co jsem zaZil.

Petr Michael Piskacek 6. B
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Jsme v pohybu

Mtij pohyb je b&hem pracovnich dnil vétdinou stejny. Do Skoly dojizdim asi 20 km, takze
mam dlouhé cesty domil, béhem kterych udélam mnoho kroki.

Co se ty¢e vikendu, tak jezdime na vylety s otcem nebo s babickou.

O prézdnindch mém velice rliznorodé zplisoby pohybu. Naptiklad o podzimnich prazdninach
jsem jela na kolob&Zce z Dolanek do Malé Skaly, byla jsem se podivat v Besedicich na skalni
bludisté nebo vysla na Frydstejn.

Pohyb mam rada, jen na n& nemém b&hem tydne moc Casu, takZe se mu nevénuju tak, jak
bych méla. Pohyb je pro nds a nasi existenci velice diileZity, takZe bychom ho neméli tolik
zanedbavat.

Markéta Kremerova 9. B
Jsme v pohybu

Vétsinou chodim s kamaraddkami ven po $kole a o vikendu chodim s kamaradkou po Praze. O
vikendu a nékdy i po Skole chodim s touto kamarddkou primémé 7 km. A to chodime ven
obden spolu.

Jako mala jsem byla aktivni, Velmi rdda jsem plavala. Ve $kole jsem rada hrala na 1. stupni
fotbal a ted” mam rada jen piehazku. Sporty uZ mé moc nebavi. Také jsem jednu dobu kazdy
den bé&hala na pase. Na 1. stupni jsem méla hrét i florbal, ale néjak to nevy§lo. AZ do deviti let
jsem kaZzdy tyden chodila do bazénu.

Eliska Petrova 9. B

Cestovani kolem svéta

Jmenuji se Ernest. Bydlim v Praze s maminkou Alinou. My s maminkou Casto cestu]eme po
svétE, tieba po Evropé. Byl jsem skoro po cely Evropé jako tfeba ve Francii, Spanglsku,
Skandinavii, Italii, Velké Britinii, Némecku, Rakousku, Ukrajing, Svycarsku a v mnoha
dal¥ich statech. Nebyl jsem jenom v Americe, ale mné se tam nechce. Cestoval jsem hodné
letadlem a autem, nejdel$i mdj let byl 8173 km Helsinky — Tokio, devét hodin letu, mij
nejdel$i zajezd byl 1000 km - deset hodin do Zenevy ve Svycarsku. Pojedu takto i do
Gronska, Singapuru, Indonésie a Nového Zélandu, ale jenom kdyZ skon¢i ta stra$na epidemie
- covid-19. Byl jsem takto ve mé&stech: Plzefi, Brno, Ostrava, Bern, Frankfurt, Berlin, Luzern,
Hamburg, Videfi, Linz, Ar-Rabat, Fes, Marrake§, Madrid, Sevilla, Jerez de la Frontera, Paris,
Agédir, Cadiz, Oslo, Stockholm, Helsinky, Reykjavik, Istanbul, Minsk, Moskva, Petrohrad.
Vidél jsem hodn& hezké architektury a kultury riznych mést a stati. Celkem jsem toho vidél
hodné&, nejvic se mi libilo Japonsko, moje cestovani je takové veselé a dobrodruzné, Ze se to
skoro neda fict oby&ejnymi slovy, je to prosté Uzasné!

Ernest Akhmetshin 7. A
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Rodina v pohybu

Ahoj, jsem Sofi a cht€la bych Vam vypravét o mém typickém podzimnim vikendu. V patek
odpoledne, okolo 5. hodiny odjiZdime z Prahy. Jedeme na hory, piesnéji do Hradska. KdyZ
piijedeme, tak uZ na nas ¢eké teploucky a Gtulny bytecek. S rodinou si pak sedneme na
pohovku a spoleéné sledujeme televizni seridl Osada. Druhy den se hned po snidani
oblékneme do teplejsiho obledeni a jedeme do lesa na houby. Houby nehledame, ale sbirdme!
ProtoZe v okoli nikdo houby nesbird. KdyZ se vratime z lesa, zase si vSichni délaji svoje véci
a maminka vaii dobrou polévku.

Ale dnes to bylo jinak. Nedé&le 17. 10. Potom, co jsme piisli, tatka el néco vytisknout. Pak
piigel do pokoje a fekl mi, Zze mam vypracovat ulohy, co mi vytisknul. Sednu si ke stolu a
divam se, co bych mohla vyfesit. Ve mi pii§lo jednoduché, nakonec matematika neni tak
$patna. Poté jsem si kone&n& §la unavena lehnout. Rodi¢e mé v podveder vzbudili a jeli jsme
zpét do Prahy. Kdyz jsme jeli autem, tak jsem se divala z okna, jako vzdy jedeme stejnou
cestou, tentokrat jsme viak odbodili smér Turnov a za Turnovem jsme zastavili u benzinoveé
pumpy. Chvili jsme &ekali, pak piijelo bil¢ auto a v ném blond’ata fidicka v riizovém obleceni.
Tatka ji predal maly ddrek — doméci olivovy olej, ktery si vozime ze Sicilie. Pry je plné
nejlepsi!

Tak a to je konec vikendu!

PS: méjte se fanfarové!

Sofie Vieweghova 7. B
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Skolni fotbalovy turnaj

7. 9. jsme se $kolou hrali turnaj v minifotbalu. Zigastnily se 6. a 7. tfidy. Vstavali jsme v Sest
hodin rano, protoze jsme méli byt v sedm pred kolou. Jeli jsme tramvaji. V pil devate jsme
méli prvni zépas, ktery jsme vyhrdli 2:1. Dostali jsme se az do findle, kde jsme porazili
Resslovku 3:1. Turnaj jsme vyhrali. Dostali jsme velky zlaty pohar za prvni misto.

Mikulas Mario Vacha 7. B

V pohybu

JelikoZ nejsem moc sportovni typ, tak tolik sportii nedéldm, ani jsem jich moc nezkousela.
Ted pouze jezdim na koni.

Mnoho lidi si ale mysli, Ze jezdectvi neni sport a Ze pouze jezdec sedi. To je vak omyl,
jezdectvi je velmi naroény sport. P¥i jezdéni se posiluje témef celé telo, od rukou a bficha az
po nohy nebo zada. M4 také spoustu disciplin, ja osobn& bych se chtéla vénovat drezufe.

Diive jsem dé&lala je§té¢ jeden sport, kterym byl tanec. Konkrétné latinskoamericke a
standardni tance. Byl to sport, ktery vyZadoval spoustu tréninku (ostatné jako kazdy jiny).
S tim jsem ale piestala.

Jako pohyb se dé taky pogitat jen oby&ejné chozeni. A protoZze chodim do skauta, tak vim, Ze i
takové chozeni na prochézky miiZe byt zabava. V ptirodé (i ve mést€) je velka spousta
zajimavych mist a pamatek. Pi trasich na dlouhé vzdilenosti miiZe lovek zazit velka
dobrodruzstvi a dobfe se pobavit.

Pohyb je dilezita véc a ne nadarmo se fika: ,,Komu se neleni, tomu se zeleni®.

Sarah Dienstbierovad 9. B

Basketbal je nejlepsi

Ahoj, ja jsem pani Cihlovd. Mém jednoho 11 letého syna. Jsem sportovni typ a byla bych
rdda, kdyby i mij syn Roman byl takovy. Vim, Ze mij syn méa rad basketbal, ale nemohla
jsem najit, Zadny krouZek basketbalu v okoli naSeho domu. V parku 74dné koSe nejsou, ani
nikde blize. KdyZ mu feknu, aby dé&lal tieba jiny sport, vZdy fekne ne.

TakZe jediny sport, ktery ho bavi, je basket. Nepfeji si, aby travil cely den pouze u pocitace.
Moc mé to trapi, vZdyt by to odnesla jeho t&lesné vaha. KdyZ jsem §la jednou na nékup,
stalo se n&co, co celou situaci zmé&nilo. Cestou na nékup jsem potkala starou znamou ze
sttedni. Kdy? jsme si spolu povidali, fekla mi, Ze na dvofe maji ko§ a mi¢. KaZdy den by
mohla vzit syna Romana k nim na dviir.

Je o dva mésice pozddji a Romanek zhubl 8 kg. Basketbal ho hrozné bavi, a dokonce uZ
v blizkosti nageho domu zavedli krouZzek basketbalu, A ja? Ja jsem asi nejStastn&jsi matka
na svete.

Tomas Kropacek 7. A
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Jsem v pohybu

Mitij nejobliben&jii sport je basketbal, na ktery chodim uz néco pies pies rok a ptil. Basketbal
je kolektivni midovy sport, ve kterém se dva tymy s péti hra¢i na hiisti snaZi ziskat co nejvice
bodti vhazovanim mide do obroudky basketbalového kose a zabranit protihra¢iim, aby body
ziskali. Existuji tfi zakladni zpGisoby, jak dosdhnout bodfi. Prvnim zptisobem je kos, ktery hra¢
hodi ze stiedni nebo blizké vzdilenosti, za n& dostane jeden tym dva body. Druhym
zpiisobem, je ko§ za tfi body, kterého hra¢ dosahne, kdyZ dé koS stfelou zpoza tzv. trojkoveho
oblouku. Poslednim zptisobem, jak dat kos, je tzv. trestny hod.

Basketbal se hraje i soutéZn& napf. v NBA (National Basketball Association), coZ je

------

K tomu, abychom mohli hrat basketbal, budeme potiebovat tii zdkladni véci: basketbalovy
mig, sportovni odév a n&jaké piti na osvéZeni.

Filip Mrdzek 9. B

Jeden z mych pohybd, mimo gymnastiku, se taky pohybuju prochizkami se svym psem.
Nejéast&ji je to veder, obléknu ji kiiry, voditko a jdeme na prochézku po parku. Také s sebou
beru psi pamlsky. JelikoZ ted’ neni zima, ne musim na ni oblékat psi bundu. Prochdzka musi
vzdy trvat alespoii 15 minut.

Karolina Maculjanovd 7. A

My Zivot

Ahoj, jmenuji se Vitalij, pochdzim z Ukrajiny, kousek od mésta Mukacevo. Mimochodem, to
tizemi patiilo k CSR.

Rad bych vam povédél, jak jsem prozil letni prazdniny, jak mi utikal letni ¢as.

Den je v lét& delsi, myslim tim, difv svitd a pozdé&ji se stmiva, méme moZnost vic vyuZzit denni
svétlo. P¥i vyuziti volného &asu jsem se snaZil hlavn o to, abych byl s lidmi, které mam rad -
moji ptibuzni, ptatelé, kamaradi.

V prvni fadé bych rad povypravét, jak jsem stravil ¢ast 1éta na Ukrajiné.

Kazdy den jsem chodil s kamarady na prochazku, jezdili jsme spolu na kole k lesu v okoli,
chodili k fece. Na biehu feky jsme hrali riizné hry. V blizkosti domova je hiisté, kde jsme se

spoluzéky a kamarady hrali fotbal. Tatinek bydli v jiném mésté. Pravidelné ho navstévuji,
proto tam mém kamarady, s kterymi jsem rad hrél fotbal nebo basketbal.

Na zadatku 1éta jsem s kamarady ze $koly jel na tdbor. Poprvé ve svém Zivot€ jsem byl sam,
bez rodiny, bez blizkych. Pfesto musim Fict, Ze to bylo hezké, libilo se mi tam. M&li jsme tam
pestry program, v kterém se stiidaly hry, sporty 1 tanec.
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Po névratu z tibora domt jsem byl u babigky. Babicce jsem pomaéhal na zahrddce, kde péstuje
zeleninu i kvétiny. Koncem léta jsem d&deckovi poméhal obirat hrozny vinné révy, pak jsme s
d&detkem z hroznti délali dZus, vino i marmelddu z jiného ovoce napi. merunék.

Moje maminka pracuje nékolik let v Praze. Cést 1éta jsem uZ proZil v Praze. Maminka mi na
prochazce Prahou ukazovala hezka a zajimavé mista. Brala na vylety mimo Prahu, ukazovala
hodn& zajimavych mist naptiklad Karlovy Vary — GZasné lazné s velkou a dlouhou tradici.
Byli jsme i v jinych mé&stech napt. v Podébradech, Plzni, Brné.

Pii téchto vyletech jsme ochutnali i mistni dobriitky, udé&lali jsme fotky pro vzpominku na
hezké vylety.

Hodn& jsem cht&l na dovolenou k mofi. Maminka zajistila dovolenou v Turecku a v Italii.
Moie se mi moc libilo i ochutndvani mistnich specialit. V Turecku jsme jiz byli opakovang,
moc se mi tam libilo. Maji tam chutna jidla napf. bulgur.

Poznavali jsme i mésta i v dalich statech napfiklad v Némecku, Slovensku, Polsku, v
Mad’arsku.

Mad'arsko je domovskd zemé& moji babitky. V Madarsku jsme navStivili hlavni mésto
Budapeit. Je to historické a zajimavé mésto, kterym protéka velkd feka Dunaj.

Na zavér bych cht&l viem fict, Ze cestovani, poznavani jinych statt, mést, lidi, je velmi
zajimavé i poudné. Védomosti pak mize lovék vyuzit v daldim Zivote. Je tfeba se udit 1 cizi
jazyk, 1épe si porozumime s mistnimi lidmi. Upiimné& doporucuji!

Dékuji za pozornost.

Vitalij Luckevitz 7. A

Ani covid mé nezastavil v pohybu

Vlada kviili pandemii covid zavedla lockdown. Pti lockdownu byly zaviené Skoly, sportoviste
a obchody a nesmélo se z mista bydlisté.

Kdy# byl lockdown, tak jsme byli na chaté. Chodili jsme b&hat a jezdili na kole. V zim& jsme
stavéli sndhuldky a postavili jsme velké igli. Dokonce jsme udélali i bobovou drahu. Hrali
jsme si se sousedy a soutéZili s nimi, kdo mé drahu lepdi. Skoro viibec jsme se nenudili. Kdyz
uZ bylo jaro, hréli jsme na schovavanou a lezli po stromech.

Bylo super, Ze jsme mohli stravit cely lockdown na chaté. Mohli jsme odjet do pfirody a
nemuseli jsme byt v byté ve méste.

Urbanek Jan 7. B
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Jsem v pohybu

Pohyb je néco, co mé& vystihuje. LitAm nahoru, doli, sem a tam, mam problém se zastavit.
Obéas si fikam, Ze by bylo fajn mit ovladag, ktery ve mné spusti klidovy reZim. Ale nemam, a
tak Ziju miyj Zivot v pohybu. Neni to jen pohyb fyzicky. B&ham, cvi¢im, skacu pies Svihadlo,
tancuju. Jen to i pohyb v hlavé. Pofad na néco myslim a ty myslenky se mnou nékdy pofadné
cviéi. Kazdopadné, zit v pohybu se mi libi. Znamend to, Ze Ziju.

Flavia Barbati 9. A

V pohybu

Pohyb je pro mé& velice dileZity, je to pro mé& hlavné sport. UZ od mali¢ka rad sportuji, je mi
jedno, o jaky sport se jedna, v zimé rad lyZuji, hraji badminton, v 1ét€ jezdim na kole, plavu,
atd.

V prvni tiid& jsem diky krouzku ve §kole objevil florbal, ten se pro mé stal hlavnim zdrojem
pohybu. Od té doby trénuji n&kolikrat tydng, o vikendech hrajeme turnaje, a taky chodim
Casto bé&hat, abych mél dobrou fyzicku.

Uz si zivot bez pohybu nedokéazu piedstavit. A kdyZ o vikendu nemdme zapas, chodime si
s tat’kou alespori zahdzet mi¢em na zahradu, nebo si vyjdeme na prochazku.

Jakub Dlouhy 9. A

Jsem v pohybu kazdij den

KaZdy den rdno vstdvam a zadinam sviyj aktivni denni pohyb. Jdu na snidani, jdu se oblékat a
jdu do auta, které se také kazdé rano pohybuje smérem od domova do 8koly. Pravidelné rano
jezdim s rodi&i autem po dalnici, vidim kolik lidi se pohybuje do prace, do skoly a za dalsimi
svymi kaZdodennimi &innostmi. Zejména rano je vidét nejvice aktivit lidi, ale i zvifat a
vlastn& cely svét je vpohybu ve svych rannich aktivitich. Podobné je tomu v poledne,
odpoledne, veder, ale i v noci, kdy dochazi k neustalym aktivitdim a pohybu. DalSim dennim
pohybem je chlize mezi pfestivkami, pravidelny odchod a pfichod na/z ob&da. Samoziejmym
odpolednim pohybem je cesta metrem a autobusem domi. Cely den mé provazi chiize a
neustdly pohyb za ¢innostmi, které mé vice méné bavi, napliuji nebo jsem k nim piinucen
vnitinimi nebo vn&j§imi okolnostmi. Nejvétsi impulzy, které pfiméji aktivovat pohyb jsou ty
vn&jii, jako je pozadavek na tkoly, pozadavek na uklid pokojicku a dalsi rozliéné Cinnosti,
které musim plnit. Pohyb je i velmi pifjemny, pokud si jej zvolim ve formé hrani fotbalu
s kamarddy nebo p&kného vyletu po horach. Pohyb je ziklad Cinnosti, a nakonec i naSe
planeta a sluneéni soustava se neustdle pohybuje, a pokud i my se pohybujeme, pak se
vyvijime a vlastné Zijeme. MUZeme Fici, Ze bez pohybu neni Zivota a Zivot je pohyb, ktery je
kazdy den, rdno, v poledne, vecer a neustale dokola a ktery se méni v Case.

Marek Tichy 9. A
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Jsem v pohybu
Jsem brankaf ve florbale, pétkrat tydné mam trénink z toho je jeSté jeden specidlné pro
brankéie, na trénincich hrajeme nejéastéji zapas. Tréninky mé moc nebavi.

KaZdy druhy tyden mame turnaj, na ktery piijede Sest tym, jsou dvé skupiny po tiech, v té€ch
skupinéach se hraje zapas kazdy proti kaZdému a podle toho, kdo bude mit nejvice vyher, tak
bude hrat o prvni misto proti vitézi z druhé skupiny. Vitéz pak postoupi do lepsi skupiny, kde
je zase Sest tymu. Florbalové turnaje mé narozdil od tréninku bavi. Chodim na vybéry, kde je

asi padesat nejlepSich hradi ze Stfedoleského kraje, tam se trénuje néco t&z8iho neZ na
normalnich trénincich.

Tomas Novak 9. B
Jsem v pohybu
Odmali¢ka se cel4 nade rodina snazila, abych byla v pohybu. Rodide velei sportovei nejsou,
ale vzdy mé podporovali v jakémkoliv sportu.

Jako mala jsem zacinala na tfikolce, pokracovala odrdZedlem a automaticky pfesla na kolo.
Do toho tenis, atletika, zdklady gymnastiky a pravidelné plavani. Musim zkonstatovat, Ze mé
to veelku bavilo - umim jezdit na kole, plavat a trochu hrat tenis. Ale nejvétsi zlom nastal,
kdyZ ptisla Zoe.

Zoe je chrt. Chrt, ktery by byl nejradgji stale v pohybu. A tak jsme v pohybu ob¢.

Odmali¢ka ji, samoziejm& kromé& vendéeni, u¢im trikim a cvikiim, déldme dogfrisbee, dog
puller. Zoe skvéle b&ha coursing a taktéZ dostihy. Jediné, pfi ¢em skute¢né potiebuje moji
pomoc, je plavani. Je nadSeny plavec, ale bez plovaci vesticky to zatim bohuZel nejde.

Viechny aktivity déla neskuteéné rada, ale sama je délat nemlze, a proto jsme stile venku a
potad v pohybu, nejen j4, ale celd rodina.

rwr

Je to moje nejvétsi motivace, kterd mi piinasi radost.

Hlavné& v této dobé& viichni vime, jak je pohyb diileZity, a ja osobné bych kazdému doporudila
alespoi jednu takovou Zoe.

Victoria Burvesova 8. 4

Clovék v pohybu - balet
Balet - co to vlastn¢ je?

Je to druh uméni - sportu, ve kterém nejsou diilezité jenom rozsahy, ale i pocity, uméni vnimat
hudbu, procitit kazdy krok, vloZit do toho vSechno. To ale neni jednoduché.

Aby se baletka propracovala k tomu, co vidite na scéné, musi si toho opravdu hodné projit.
Fyzicky 1 psychicky.

Clovék si musi uvédomit, Ze za kazdym krokem, kaZdym ladnym pohybem je velka dfina.
KdyZ nékdo fekne baletka, Elovek si vybavi krasnou divku, tancici tak jemné a lehce, azZ se
zd4, Ze se $pickami nedotykd zemé, a piesné tato lehkost je tézka, protoze: Spicky boli!
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Ve $pickach se stoji piimo na prstech, na koneécich prstil. Pokud si ted’ pokusite stoupnout na
konecky prstil, pochopite Ze to piijemné neni. A baletky takto stoji celé vystoupeni, ni¢eho se
nepiidrzuji a musi se usmivat. Je to tézke.

(Doporuéuji se kouknout na kratké video: Balet Narodniho divadla - Zivot na $pickach, ktery
je dostupny na YouTube)

TudiZ balet neni jen o krasnych kostymech, krasnych choreografiich a krasnych télech. Je i o
bolesti, vytrvalosti a piisné discipling. Pfesto je to nejkrasnéjsi a nejelegantnéjsi pohyb ktery
dokaze lidské télo, kombinuje v sob& pohyb, hudbu a emoce. A proto mam balet velice rada
(taky ho uz délam osmym rokem).

Evzenie Belokopytova 7. B
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